Управління культури і туризму одеської облдержадміністрації
Одеський обласний центр української культури
Методичні рекомендації
«Рослинні символи в обрядах і звичаях»

ОДЕСА - 2011

       Шановні колеги!
       Пропонуємо вам методичні рекомендації «Рослинні символи в обрядах і звичаях».  До них увійшло кілька обрядів, які здебільшого забуті і сьогодні майже не проводяться. Досить складно відтворити те чи інше обрядове дійство або звичай із збереженням його автентичності, тим більше, що багато окремих їх фрагментів  просто не дійшли до наших днів. Саме тому цей матеріал є лише, так би мовити, стержнем обряду (звичаю), який за бажанням культосвітніх працівників можна наповнити піснями, іграми, розвагами. Їх  ви знайдете  у додатках  цих  методичних  рекомендацій.   Нажаль не до всїх пісень вдалось знайти ноти, та враховуючи  творчий потенціал клубних працівників Одещини (за наявності текстів пісень) це не стане перешкодою до відродження  обрядів у вашому селі чи місті. 
       Вступ

       Світ рослин життєво необхідний людині. Протягом тисячоліть багато

рослин використовуються в найрізноманітніших сферах господарської

діяльності, є незамінними продуктами харчування, цілющими оздоровчими

засобами.

       Поряд з утилітарною функцією рослини займали значне місце в широкому

комплексі традиційних вірувань, звичаїв і забобонів. Обряди і повір'я,

пов'язані з деревами, травами, зіллям і квітами, доносять відгомін

язичницьких уявлень наших предків про навколишню природу і базуються як

на реальних, так і на уявних властивостях рослин. З утвердженням

християнства ці властивості нерідко закріплювалися ритуалом освячення в

церкві.
       Обрядові дії, пов'язані з рослинністю, відігравали важливу роль в

календарних святах. Ці обряди мали забезпечити людині здоров'я, зміцнити

добробут сім'ї, посилити плодючість землі й худоби, вберегти

господарство від нечистої сили. Особливе місце займали рослини-символи у

сімейних обрядах. Жодне весілля на Україні не обходилося без барвінку і калини, якими прикрашали коровай та вінок молодої.

       Похід по калину

       Від першої Пречистої (28 серпня - Успіння Божої Матері) і аж по Другу Пречисту (21 вересня - Різдво Пресвятої Богородиці) у кожній вкраїнській козацькій родині, де були дівчата на виданні, намагались вдосталь заготовити пурпурових калинових гілок - це була певна прикмета для сватів. Адже споконвіку так велося - коли під стріхою білої української хатини рясно висіли стиглі калинові кетяги – можна засилати сватів до цієї господи, бо тут мешкає дівчина на виданні…
       Вже починаючи від свята Першої Пречистої і аж до Другої Пречистої, наші прабабусі, як були ще незаміжніми дівками, вбравшись у святковий одяг, гамірливим гуртом йшли до лісу чи на луг - «у похід по калину». Цей «калиновий похід» був піднесено урочистим та супроводжувався різними дійствами – іграми, піснями, жартами, хороводами. Натомість парубки участі у дівочих ігрищах по заготівлі калини не брали, лише підліткам, як дівчаткам так і хлопчикам, дозволялось супроводжувати дівочі гурти.
       Дівчата, попередньо набравши з собою чимало смачної святкової їжі, прийшовши на луг чи до лісу, знаходили перший кущ калини – «первака». Співали та водили хороводи коло цього куща, проводили ігри. Потім сідали навколо калинового куща і всі разом полуднували, пригощаючи й дітей, що були з ними. За їжею загадували одна одній різноманітні загадки, під час ігор жартували, виконували співи любовного змісту зі згадуванням імен своїх потенційних наречених.
       Пополуднавши, дівчата «нападали» на кущ калини з усіх сторін. З першої зламаної гілочки калини кожна клала по дві ягідки собі до рота, загадуючи при цьому заповітні слова про кохання та свого нареченого. А тоді, наламавши пучків, водили довкола куща калини хоровод з піснями, почергово піднімаючи та опускаючи кетяги з ягодами. Їх перекладали з однієї руки в іншу, притуляючи до щік. Вдосталь назбиравши «магічних кетягів» калини, весело збігалися до гурту і намагались розмалювати одна одну ягодами – щоб парубки любили.
       Завершальним етапом цієї своєрідної дівоцької магії було прикрашання віночків та волосся свіжозірваними гронами калини. Додому поверталися з піснями:
Дала мене моя мати замуж,
Дала мене за Дунай бистрий,
Дала човник плисти,
Дала мені й веселечко:
Пливи доню, моє сердечко!
Дала мені калинову вітку:
Заткни, доню, за білу намітку,
Щоб калину да не поломити,
Ягідок да не подавити,
Свого роду не прогнівити…
       На півдорозі, зробивши засідку, на них уже чатували парубки. Як тільки дівоцький гурт наближався, парубоцтво зненацька накидалося на нього, намагаючись відібрати зібрані пучечки. Дівки, захищаючись від такої наглої атаки, в свою чергу, намагались розмалювати їх стиглими ягодами. Парубки не залишалися в боргу, вони також смачно натирали калиновим соком дівочі щоки.
       Отак, з жартами та піснями, молодіжне товариство входило до села, де їх зустрічали дорослі. Біля воріт хати кожна дівчина віддавала своїй матінці зібрану калину, а та в свою чергу промовляла: «Будь, доню і ти червоною та здоровою як калина, незайманою та чистою до вінця! А ти, калино, будь гожою на коровай, гільце, квітки весільні та хрестильні. На здоров`я людям, на добро нашого двору…»
       Кілька гілочок вносилось до хати й підвішувалось до образу Богородиці, а решту прилаштовували по під стріху хати - це було ознакою того, що в оселі є дівка на виданні.
       Символіка обряду «ходіння по калину» між Першою та Другою Пречистими не є випадковою, адже від Першої Пречистої починались «розглядини». В цей період відбувалися «зговори», «оглядини», «заручини», що їх з нетерпінням чекали наші прабабусі, коли були ще дівками. Весілля ж справляли лише після Покрови (14 жовтня).
       Не випадково в обіг увійшли крилаті афоризми наших прадідів: «Старости на Пречисту – в хаті речисто», або ж «Як прийде Пречиста – стане дівка речиста (говірка)». А ось як казали, коли нелюб засилав сватів: «Прийшла Пречиста – сватів несе нечиста».
       Грона калини прикрашали весільний коровай. Ними оздоблювали вінець молодої. Їх присутність підтверджувала дівочу недоторканість і цнотливість.

        Дівич-вечір (обряд плетіння весільного вінка)
        Колись давно весілля починалося прощанням з дівоцтвом, тобто  дівич-вечором. Відбувався він напередодні дня шлюбу. Основним у цьому особливому дійстві було плетіння вінка для молодої (чи молодят), подекуди виплітання “долі” (один чи два з’єднані між собою вінки, які підвішували над молодятами за столом). Мабуть, дотримуючись давніх традицій, у сучасному весіллі з’єднані між собою вінки змінили обручки. 
Збірная днинонька субота.
Збирала Маруся подружок,
Посадила їх поза стіл,
Завдала вона їм роботу:
Зелений барвінок складати –
Рутяний вінок звивати.
        Віночок з квітів, колосся та ягід здавна був символом Матері-Землі. У нашому, українському, повному віночку здебільшого було 12 рослин. Усі вони лікарські: ружа, калина, безсмертник, деревій, незабудки, чорнобривці, любисток, волошки, ромашки, барвінок, мальви, півонії, часом ще й цвіт вишні та яблуні, вусики хмелю. Таке плетиво урочисто клали на голову дівчині, бажаючи їй бути квітучою, родючою і багатою, як свята Мати-Земля. Вважалося, що у вінку скрита чаклунська сила, тому він і біль знімає,  і охороняє молоду від поганого ока, від злих сил, наділяє її особливою силою.
 А дівчина, яка має на голові вінок, наділена чарами, якими може тяжко покарати напасника. Вінок був і окрасою, і оберегом, і “знахарем душі”, а також символом дівування, цноти, щастя, таїни продовження роду. Дівчина, яка втратила цноту та заміжня жінка втрачали право його носити.
         Найулюбленіше в українців зілля для вінків – барвінок. Це вічнозелене хрещате зілля супроводжувало людину у всіх найважливіших моментах її життя. Воно і оберіг від злих духів (віночок з барвінку вішають над дверима і вікнами в оселі), і символ кохання та дівочої краси, чистого шлюбу. А мовою квітів розцвілий барвінок означає освідчення. Відомий барвінок і як приворот-зілля. Кажуть, що варто лише дівчині та юнакові з’їсти листочок барвінку, як між ними враз спалахне кохання.
Вінки на весілля плетуть саме з запашного барвінку, щоб отримати благословення далеких прародителів, бо вельми полюбляють те святе плетиво душі наших предків. Вважалося, що при виплітанні вінків добрі духи приносять любов і порозуміння для молодої пари. 
       Матері кажуть: “Благослови, Боже, весілля діждати, щоб вінок з барвінку доні закладати”. А ще: “Стелися барвінку, аби любов з любов’ю зустрілась”. Коли ж дівчина довго не йде заміж, то кажуть, що ще не зійшов її вінчик-барвінчик.
Якщо віночок з барвінку – це символ чистоти, незайманості та чесного дівування, то калина в ньому уособлює повноту жіночого життя. В ній і її дівочість, краса та любов, і заміжжя, радість та горе, і родинні почуття. Ходити по калину у символічній мові народних пісень значило – шукати милого, судженого. До весільних вінків у деяких регіонах України колись вплітали (чи пришивали) також різні квіти, зокрема дрібні троянди, волошки.
Із суботоньки на неділеньку
Розтворилося небо:
Видно хрести все золотії
І престоли святії.
А конець престолу Мати Христова
Плела віночки стоя:
Усе з шевлієчки та з полієчки,
Та з червоної рожі.
       Але не тільки квітучі рослини мали таку честь. Траплявся там і часник, який споконвіку має славу охоронця від чарів та вроків, і взагалі проти злої сили.
Нажали барвін барвінковий.
Пречистая Діво Мати,
Просимо вас до хати
Віночок зачинати.
Нажали барвін барвінковий.
Ой дайте нам голку
Та й ниточку з шовку,
Та й часнику зубочок
Зачинати віночок.
Нажали барвін барвінковий.
Ой дали нам голку
Та й ниточку з шовку,
Та й часнику зубочок –
Вже почали віночок.
       Наші предки вірили, що він оберігає людину від всякого лиха та пошестей, особливо ж від гадюк. У весільному ритуалі часник використовують не тільки для вінка, ще його вплітають до коси молодої перед вінчанням.
        До віночків кріпили барвисті стрічки. Вони мали бути не коротшими за коси, бо оберігали волосся від злого ока. Кожен колір стрічки мав своє символічне значення: світло-коричневий – Матір-Земля, годувальниця; жовтий, золотистий – сонце, багатство; відтінки зеленого – краса молодості, достаток; голубий – вода, синій – небо, здоров’я; оранжевий – хліб, врожай; червоний – любов; фіолетовий – мудрість, розум; малиновий – душевність, щирість; рожевий – лагідність, злагода, добробут. Кольори розташовували у певному порядку (зліва на право): білий, малиновий, оранжевий, синій, світло-зелений, жовтий, світло-коричневий, жовтий, темно-зелений, голубий, фіолетовий, рожевий, білий. Наприкінці весілля молода роздаровувала свої стрічки дівчатам. Стрічок мусіло бути багато, щоб обов’язково всім вистачило.
       Дівич-вечору передувало збирання барвінку. Дівчата йшли зранку в ліс збирати барвінок для вечірнього плетіння вінця.  
В долину, дівчата, в долину
Та й по червону калину,
Та й по зелений барвінок
Молодій нашій на вінок.
       На “вінок” (“вінкоплетення”) до молодої збирається здебільшого молодь, навіть та, яка не запрошена на весілля. Спочатку зібраний барвінок висипають на стіл і просять благословення у Бога та батьків для такої особливої роботи, співаючи наприклад таке: 
Благослови, Боже, і ти, Божа Мати,
І отець, і мати,  віночка увивати.
       Потім всі сідають за стіл з розсипаним барвінком і мати нареченої  благословляє молоду  іконою Божої Матері:

«Благословляю, доню, на виплітання  вінка, на гарну долю» і сама, починає виплітати вінок. Для цього вона бере пучечок (букетик) з трьох листочків-стеблин барвінку і зв’язує їх ниткою. До готового першого пучечка щільно прив’язує такий же наступний букетик барвінкового зілля. Після цього мати молодої подає почате старшій дружці або спеціально запрошеній на роль плетениці щасливій у шлюбі молодиці. Дівчата ж тим часом розбирають барвінок, вибираючи кращі листочки для вінка, складають їх на купку, з якої бере барвінок плетениця.
Щаслива Маруся в Бога,
Стояли ангели у порога,
Просили дівчат, просили,
Щоб їй віночок ізвили.
       Під час плетіння віночка дівчата та молодиці співають відповідні весільні пісні ( деякі з них наведені у  додатку). На прощальному дівич-вечорі (при вінкоплетенні) співають пісень різного настрою, але здебільшого сумних, бо прощання, чи з кимось, чи з чимось, завжди оповите сумом.
В зеленім садочку листячко опало, –
Бо то дівування з тобою прощалось.
Летіла зозуля та й у сад ще верне,
А твоє дівоцтво ніхто не поверне.
Заховалось сонце, ой та за горою,
То вже дівування не буде з тобою.
А тая свекруха – не рідная мати,
Не пустить із нами в садок погуляти.
Не пустить із нами, молоду гуляти, –
То ж мусиш дівоцтво уже забувати.
       Отак співають і плачуть, витирають сльози та, трохи помовчавши, беруться починати іншу пісню. Спів супроводжує дійство, служить своєрідним замовлянням, щоб віночок (доля для молодят) вдався гарним. Цікаво, що молода на весільних обрядах ніколи не співає. Від її імені, як правило, співає перша дружка:
Вийте, дівоньки, собі і мені.
Собі звийте з рути-м’яти,
Мені звийте з барвіночку. . . 
       Листки барвінку для весільного вінка, як вже згадувалось, складають по три: один найвищий, посередині, а два менших збоку. Такі “букетики” перев’язують ниткою, туго накладають один на один, і знову перев’язують. Коли плетиво сягнуло потрібної довжини, то два його кінці зшивають докупи, щоб отримати обруч. Так з’являється справжня барвінкова корона для нареченої. Потім на цю корону чіпляють калину, квітки і стрічки. 
Вийся, віночку, гладко, як червонеє яблучко.
Тобі музики грають і свашечки співають.
Скочила молода в городець,
За нею Іванко молодець.
Скочила молода на хвильку,
Нарізала запаску бервінку. . .
       Коли віночок закінчений, його  кладуть на рушник  і запрошують батьків благословити те плетиво. При цьому співають:
Благословіте віночки
Для зятенька і для дочки.
А чи здатний чи не здатний,
Зато перший і остатний”. . .
       Батьки благословляють вінки словами: “Хай Бог благословить, і я благословляю!”. По тому батьки кланяються і дякують дівчатам та плетениці за те, що прийшли, пошанували доньчине дівоцтво і виплели такий гарний вінок (долю). Молода співає:

Дівчата, дівчата, 
І я нині з вами, 
Останню вечерю 
Вечеряю з вами. 
Останню вечерю 
Останній разочок, 
Бо більше не вийду 
В вишневий садочок. 
Бо більше не вийду 
У сад зелененький, Бо 
за мною вийде 
Мій муж молоденький
       Після цього на всіх чекає гостина (вечеря) та музики  з танцями, що тривають до пізньої ночі. 

         Завивання гільця
         Обряд приготування весільного гільця здійснювався лише неодруженою молоддю. Збираючись вдома у нареченого, дружби закликались до лісу по деревце: 

До бору, дружечки, до бору, 
Та рубайте сосну здорову. 
Та несіть же її до дому, 
Та ставте її на столі, 
Та на гранчасті перебирчасті скатерці.
       Парубки їхали в ліс вибирати та рубати дерево (з часом його замінила гілка – звідси і «гільце»);  дівчата  дерево (гільце) «наряджали».   Цей обряд  супроводжувався ритуальними піснями. Спочатку виконувались твори, в яких закликали молодь вити гільце: 
Летів горностай понад сад, 
Пускав пірґячко на весь сад; 
А підіте, дружечки збирайтесь, 
Ганнусі гілячко звивайте.
       Були тут і свої заборони: весільне деревце ще називали дівуванням, тому його мали право прикрашати лише незаміжні дівчата: 
Не йдіте, да молодиці, до нас гільце вити, — 
Ми зовґємо самі попід небесами 
Та попід ґаночками, 
З красними дівчатами, з чорними Галочками.
       Починаючи прикрашання весільного деревця, учасники обряду тричі просили благословення:
 «Благослови, Боже!
 Благослови, Боже, і отець, і мати,
 Своєму дитяті гільце звивати…

 І другий раз у Божий час,
 Благослови, Боже
 І третій раз у Божий час,
  Благослови, Боже!» 
       Гільце прикрашали калиною, барвінком, рутою, іншими магічними рослинами; шишками та горіхами, згодом — стрічками; зробленими зірками та іншими паперовими прикрасами. Воно мало те ж значення, що і дерево, про яке співається в колядках, чи весняне «майське» деревце, чи купальське, у чому виявляється ґенетична єдність усієї обрядовості. Прикрашання весільного деревця супроводжувалось обрядовими піснями на зразок: 
Ой у місті, місті бубни бґють, 
А в нашім домі гільце вґють — 
Із червоної калини, 
Із хрещатого барвінку, 
Із запашного васильку.
        А завершивши наряджати гільце, старша дружка його підіймала, і при цьому співали: 
 Старша дружечка, старша всіх,
 А підняла гіллячко вище всіх;
 Ой Палазю, серце, викупи своє гільце! 
       Старший  дружба гільце викуповував і всі присутні сідали вечеряти. Гільце - це символ розквітлого молодого життя, символ дерева життя, воно святе,  має магічну силу приносити щастя, відвертати зло, всяку зловорожу силу. 
       Водіння куста

       Найбільш значущими були Зелені свята, котрі здебільшого збігалися з початком червня. В цей час пишно розквітала природа, і люди намагалися опоетизувати її різноманітними обрядодійствами. Це стосується і «водіння Куста» як невід'ємної частини трійчанських свят.   

       Обряд, в якому брали участь лише дівчата та жінки,  започатковували  рано-вранці наймолодші дівчатка, потім «водили Куста» юнки, а після обіду ватагували літні жінки. Перед тим як починати дійство, гурт збиравсь у лісі й вибирав з-поміж себе найвродливішу дівчину або жінку, яку власне й називали «Кустом» чи «Кустянкою». Її пишно заквітчували в зелене вбрання. Для дівчаток, скажімо, плели з лепехи спеціальну спідничку, котру підперізували кольоровою крайкою, й затикали всілякі квіти та галузки з листям. Голову прикрашали кількома, іноді й до десяти, віночками. Такий пишний одяг, що нагадував живий кущ, потрібен був для того, аби господар, до якого приходили віншувати, чи зустрічні люди не впізнали б односелицю. Решта учасниць зодягались у святковий одяг, але неодмінно з барвистими віночками на голові. В селі таких ватаг набиралося до десятка.

       Після цього обрядовий гурт вирушав до села з піснями. Кожен куток, як правило, організовував свого «Куста». Підійшовши до оселі, кустяни заспівували: 
Куст з Кустом,
А жито з ростом.

Щоб вам жито родилося,

У коморі плодилося! 
       Назустріч їм виходили з хати господарі, несучи на вишитому рушникові хліб і узвар. Діставши згоду, гурт заспівував одну з обрядових пісень: 
Ми були у великому лісі,

Нарядили Куста із зеленого кльону. —

Вийди, господарю, з нового покою,

Винеси Кусту хоч по золотому.

А в нашого Куста та ноженьки невеличкі,

Треба Кусту панчішки та черевички,

Бо Куст поїде та до батенька в гості—

Треба Кусту черевички на помості. 
       Господарі віддаровували кустянок смачним домашнім печивом чи грішми. При цьому вважалося, що чим більше співачок одвідае ту чи іншу родину, тим щедрішими будуть статки в господарстві, а відтак їх завжди чекали з нетерпінням; коли ж з якихось причин одну з осель обминали, то це вважалося великою образою для її господарів, бо, як казали в таких випадках, «кого Куст минає, той щастя не має».

       Залишаючи оселю, кустяни в поетичній формі бажали здоров'я і статків родині, зичили дощу на ниву, щедрого врожаю та багатого приплоду в господарстві. Серед них були й такі: 

«Щоб вам коні водились і овечки плодились— будьте з Кустом здоровії!»

«Водимо Куста, щоб була сочевиченька (трава) густа!»

«Водимо Куста, щоб другого року діждати і поспівати»... 

       Обійшовши своїх покутян, віншувальники не оминали нагоди завітати і в сусідні кутки. Але часто-густо їх зустрічали місцеві кустяни з неприязню, яка закінчувалася сутичками: дівчата накидалися на «чужого» Куста, щоб роздягти його; якщо їм щастило зняти віночка з голови ведучої, то, за звичаєм, гурт змушений був припинити дійство, бо «Куста впізнали». Тому нерідко до дівочого гурту запрошували й хлопців. Щоправда, їхня участь обмежувалася лише охоронними функціями — вони ретельно стежили, аби на Кустянку не напала сусідська ватага. Закінчивши «водити Куста», гурт йшов на леваду чи до річки, приспівуючи: 

Ми водили Куста од хати до хати,

Щоб були всі люди щасливі й багаті! 

       Натомість кожна з учасниць знімала з ведучої (Куста, Кустянки) гілочку чи квітку й кидала, приказуючи: «Це на врожай і статки!» Цим дійством  завершувався обряд.
       Втім трійчанський цикл молодіжних розваг мав комбіновані варіанти.  Мова йде про парубоцькі ігри «В сухого дуба» або ще «грального дуба». Ймовірно, поява парубоцьких ігор—логічне «долучення» до дівочих дійств; адже юнаки, природно, не могли бути лише пасивними спостерігачами; їм також хотілося активних розваг. Згадаймо купайлівський цикл, де брали участь як хлопці, так і дівчата. Крім того. Зелені свята вже завершували весняний цикл і закликали в гості красне літо.
        Дійство «В сухого дуба» чи просто «Дуба» навдивовиж цікаве і варте того, щоб  його відродити. На жаль, цей обряд уже став реліктом. Проте в своїй первісності він був вельми пошанівний серед молоді.

       У клечальну суботу, тобто напередодні Трійці, юнаки ставили «сухого дуба» на вигоні або в центрі села:  високу жердину, поверх якої прилаштовували деревяне колесо (символ сонця).  Цей символічний атрибут обряду оздоблювали травою, живими квітами і кольоровими стрічками. Квіти, як правило, хлопці мали нарвати в людських городах. І хоч як жінки не намагалися вберегти свої палісадники, сільська юнь все-таки знаходила нагоду запастися живими прикрасами. Нерідко цьому сприяли й самі дівчата.

       Обрядове колесо дуба обкопували невеличким ровом і заклечували березовими гілками. Протягом майже усього тижня молодь щовечора збиралася на свої традиційні гулі. Біля обрядового “сухого дуба” співали пісень, водили ігри (додаток 2). Хлопці змагалися у спритності, лізли вгору, діставали-зривали стрічку й відшукували за нею дівчину.   
        Коли розвивалися сухі дуби - наставало літо. Саме це значення лягло в основу звертання до дуба «розвиватися», тобто принести справжнє тепло, буяння природи.   Перед тим як прибрати «Дуба»,  дівчата заспівували: 
—    Розвивайся, сухий лубе,

Бо на тебе мороз буде!

—    Я морозу не боюся,

Прийде весна — розів'юся! 
       Своєрідність цієї забавки в тому, що участь брали не тільки хлопці, але й дівчата. Колесо, на думку деяких вчених, символізувало початок літа, а сама назва — «Дуб»  — уособлювала мужність і міць, саме ті риси, які притаманні юному козакові; попередні ж обряди водіння Куста, Берези чи Тополі ідентифікувалися з дівчиною.

       В один з вечорів біля «Дуба» дівчата влаштовували цікаву гру, яка називалася «Горю-дубом». Одна з юнок у ролі палаючого дуба  ставала в колі, а навпроти неї—дві інших. Ведуча казала: 

— Горю, горю-дуб!    

Її запитували: 

— Чого ж ти гориш?

— Красної панни хочу.

— Якої? — перепитувала інша.

                — Тебе, молодої!

     Тоді «красна панна» відповідала: 

— Печу, печу ластівку!

— Чи спечеш? — перепитувала та, що «горить».

— Спечу! — відказувала.

— Втечеш?

                — Втечу!
 
        Дві дівчини, що стояли навпроти, кидались урозтіч, а ведуча намагалася спіймати котрусь із них. Впольована мусила виконувати роль «Горю-дуба»...
        Другий варіант (учасники дівчата і хлопці):
       Усі стають по двоє - пара за парою. Один - "горю-дуб" - попереду на віддалі й співає:
Горю, горю, палаю 
Кого схочу, спіймаю 
Раз, два, три! Біжіть!
       Перша пара біжить до "горю дуба" і, розірвавши руки, намагається оббігти його з двох боків і знов з'єднатися. Якщо "горю-дуб" когось спіймає, то стає з ним позад усіх, а хто залишився без пари - стає "горю-дубом". 
        Зільник
        Зільник - язичницький обряд збирання різноманітних трав для лікування, ворожіння та магічних дійств, яке християнство замінило на Симона Зілота - одного з 12 апостолів.  День св. Апостола Симона Зілота (10-го травня за старим стилем; 23-го травня — за новим) в народній традиції є днем, коли жінки йдуть у ліс,  збирають всяке весняне зілля і копають цілюще коріння. Зірване (викопане) в цей день зілля згідливе од усякої хвороби Після збору трав жінки влаштували колективне купання в трав'яному напарі. Урочистий обід у лісі. Обрядові страви: яєшня, вареники, риба, ряжанка. Перед обідом складають пожертву траві – виливають хмільний напій.  
       На Симона Золота  жінки в віці й моло​диці збираються до одної хати у однієї з товаришок, одягнені в чисту білизну, копати зілля.  Там вони печуть яєшню, свіжу рибу, варять вареники, набира​ють ряжанки, ставлять кожна собі все це в кошик і гуртом ідуть до лісу. Йдучи до лісу, жінки співають зільницьких пісень. Ідуть далеко від села, щоб ніхто їх не бачив і щоб там люди не ходили. Копаюти  зілля потрібно до схід сонця, поки роса опаде, щоб було цілюще.  
        Прийшовши  до бору жінки, перш  як починають рвати зілля -  скидають з себе всю білизну (існує повір’я: як нарвеш зілля в одежі, то не буде допомагати од всякої хворо​би). Маленькі діти, якщо йдуть разом із матір'ю, то їм можна рвати в одежі. Підійшовши до рослини, жінка стає обличчям до схід сонця і нахилившись рвати зілля,  примовляє тихенько:
Святий Авраам на це зілля орав,
А Бог садив, а Спас родив,
Мати Божа поливала
І на поміч це зілля давала.
Або:
Мати Божа ходила,
Зілля.родила,
Відром поливала, —
Нам на поміч давала!..»

Миколин батько велів,
Щоб ти, зілля, було лікарством
Од всякої хвороби!
Чи:
Пресвятая Діва Марія ходила по Святій горі,
Зіллячко копала, Симона Золота споминала, —
стань на помочі нам!
Травка-травиця, красна дівиця,
Не я тебе садила, не я й поливала:
Господь тебе садив, Господь і поливав, —
Всякому християнину на поміч давав!..»
         Якщо жінка хвора, то примовляє:
«...І хрещеній, народженій, рабі Божій це зілля на поміч».
        Нарвавши різного цвіту і трави та накопавши коріння жінки сідають колом у лісі й починають пирскать зілля самогоном чи горілкою,  щоб зілля мало силу. Після цього починається гульня і жінки співають  з приводу зібраного зілля:
Копай, мати, зілля, а з-під зілля коріння,
Полощи на річці та мочи й у горілці, —
Мочи й у горілці, та клади на торілці,
Та клади на торілці, та давай своїй дівці.
А я дівці нараю: «Піди, дівко, до гаю,
Шукай зілля розмаю.
Гей-гей, ох-хо-хо, —
Шукай зілля розмаю.
Ще й до гаю не дійшла,
Розмай-зіллячко Знайшла, — 
Гей-гей, ох-хо-хо, —
Розмай-зіллячко знайшла.
       Другий варіант:

       Після збирання зілля  йдуть до  однієї  з жінок додому. Там вони варять  всякі цілющі трави, ви​ливають цю воду разом із зіллям у велику широку діжку. На столі кладетуть  хліб, а на нього — рушник. Це все для самого «Симона». Вибирають котрусь вдову й називають  «Симоном» — її роздягають, садовлять у діжку і купають. Одна жінка поливає на ту, що сидить у діжці,  інші – приспівують:

Купалися ластів'ята

Тай в чару - водиці,

Щоб були ми чорноброві

Та ще й білолиці.

У любистку купалися,

Живу воду пили,

Щоб здоров'я тіло мало-

Горенька не знало.
        Далі «Симона» витирають рушником, починаючи з рук. Як «Симон» уже вилізе з води, то в тій воді купаються, роздягнувшись, усі інші по черзі. Коли викупаються, всі йдуть у садок і там п'ють горілку й співають. Ще звечора жінки назносять сюди страви: курей, яєць, масла, сала... Самогон заправляють корінням. Та жінка, в котрої зби​раються,  готує страву, — всі інші ій допомагають.В цей час  співають:
На шалвію окріп грію,
На тою — не буду.
Розсердила чор'зна кого,
Просити не буду.
Або:
В дзеньдзівері купалася,
В дзеньдзівері зросла, —
Проси Бога ти, Юхиме,
Щоб за тебе пішла.
       Український віночок у звичаях 
       Ще в дохристиянські часи вінки зі свіжої зелені вважались оберегом від темних сил. На Україні існує кілька видів вінків і кожен має своє значення. Зупинимося на деяких з них.

       Вінок кохання 

       Серед розмаїтості вінків особливе місце належить "вінку кохання". Право виплітати його мали дівчата віком від 13 років і до заміжжя. 

       Основу такого вінка складають ромашки — символ юності, доброти і ніжності. Поміж ромашками вплітають цвіт яблуні і вишні. Над чолом — квітуче гроно калини. Поміж квітами вплітають вусики хмелю — символ гнучкості та розуму. 

       Вінок відданості 

       Його виплітають з любистку і волошок. Основою вінка є волошки, а поміж ними вплітають квітучий любисток. 

       Колись давно, повідають люди старшого віку, жили в Україні два птахи: Любисток і Волошка. А що були вони дуже гарними від природи, то люди винищили їх до пня. Знайшли собі притулок у гущавнику гаю останні двоє з тих пташенят, і недоля здружила їх настільки, що всі ставили їх у приклад. 

— Дай Боже вам такої злагоди і відданості, як у Любистка і Волошки, — благословляли у життя матері своїх дітей. 

       До кінця своїх днів вчили Любисток і Волошка всіх любити й оберігати одне одного, шанувати, бути щирими у розмовах. А як померли, то проросли двома пахучими квітками. Дорогі вони нам не тільки за красу. Ними миють волосся, купають немовлят, освіжають помешкання. Колись дівчата дарували вінки з любистку і волошок коханим у хвилю розлуки. І возив козак такий засушений віночок у шовковій хустці коло серця по далеких світах. Але скільки б не носила його недоля по світу, він твердо знав, що його чекають, про нього пам'ятають, його кохають. 
       Чернечий вінок 

       Поміж різновидами вінків є один, який рідко хто виплітає за своє життя. У першому випадку його готує своїми руками дівчина, яка ступає на стезю служіння Богові, тобто готується до чернечого постригу. Колись давно у черниці йшло чимало люду, бо сплюндрована Україна була багатою хіба що на дітей-сиріт. Коли яка з дівчат голосилася до черниць, то ввечері, перед її відходом, до хати збиралися дівчата. Кожна несла з собою білі лілії — символ чистоти. Дівчина-господиня у квітковому вінку і вишитому строю стрічала гостей. Відбувався обряд прощання Господньої нареченої з дівоцтвом. Останні світські пісні, останній танець. Тоді приходили старші жінки з родини і перевдягали дівчину у довгу темну сукню. Дівчата знімали віночок з дівчини і вкладали на голову вінок з білих лілій. 

       На сході сонця дівчина у вінку з лілій у супроводі подруг прощалася з селом, низько кланяючись кожній хаті, кожному зустрічному і йшла до монастиря. Тут її зустрічали черниці. Ставши на коліна, дівчина складала обітницю служіння Господові, скидала вінок, цілувала його і передавала найкращій подрузі. Черниці натомість пов'язували дівчину наміткою послушниці. 

       В іншому випадку вінок з білих лілій виплітали на смерть дівчини. Подруги в'язали його і вкладали на голову небіжчиці. 
       Вінок надії 

       Його виплітали дівчата, яким не пощастило у коханні, або для того, щоб освідчитися в ньому нерішучому парубкові. 

       А в'язали вінок з волошок і польового маку. Волошка — символ простоти і ніжності, мак вселяє надію. Вважали, що любов прийде сама, коли такий вінок дівчина власноруч одягне на голову своєму обранцеві. 
       Вінок розлуки 

       Виплітали парубкові на розлуку. Дарувала його дівчина парубкові у тому випадку, коли в них не складалася доля. От, приміром, ходив хлопець до дівчини, а тут почав стрічатися з іншою. Отож покинута дівчина виплітала вінок з первоцвіту і вересу. Перша квітка—символ кохання, що минає, друга — самотності і безнадії, що настає . Про значення такого вінка знали колись усі парубки. 

       В іншій ситуації, коли причиною розлуки ставала дівчина, вона дарувала парубкові вінок з вербових китичок, барвінку й айстр. Верба — символ правдивості, айстри — суму. Барвінок у поєднанні з айстрою означає німе благання: "Вибач, але я кохаю іншого .". 

                                                                                                                       Додаток № 1
                                              Українські обрядові пісні
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А вже Весна Красна,   |(2)

Що ж Ти нам принесла? |(2)

Принесла вам Красу,   |(2)

Як на Калині Росу.    |(2)

А Дівоча Краса,       |(2)

Як на Калині Роса.    |(2)

На Меді мочена,       |(2)

На Дунаї прана.       |(2)

На Дунаї прана,       |(2)

На Шнурах вішана.     |(2)

На Шнурах вішана,     |(2)

Фарбов малювана.      |(2)

А Хлопская Краса,     |(2)

Як на Кропиві Роса.   |(2)

А вже Весна скресла
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А вже Весна скресла-скресла

B            F

Що Ти нам принесла         | (2)
Приспів:

Dm          B            C         F

Гей Дівчата Весна Красна Зілля Зелененьке !  | (2)
Принесла вам Росу-росу

Дівоцькую Красу
А вже Весна скресла-скресла

Що Ти нам принесла
Принесла вам Росу-росу

Парубоцьку Красу   (1)

МОЖЛИВІ ПРОДОВЖЕННЯ:

Принесла Вам Літо-літо

Щоб родило Жито         | (2)
Принесла нам в хату-хату

Радості багато          | (2)
В комору достатки

На поле дозвілля        | (2)
Зелен-розмарину

На моє Весілля       | (2)
Вербовая дощечка
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Вербовая дощечка, дощечка,

Ходить по ній Насточка, Насточка,
На все поле леліє, леліє,

Звідки милий приїде, приїде.
Звідки милий приїде, приїде.

Щось Насточці привезе, привезе.
Червонії чоботи, чоботи,

Косівської роботи, роботи.
А в Косові роблене, роблене,

А у Львові ношене, ношене.
Як Насточка бувала, бувала,

Вся діброва палала, палала.
Ідіть, дівки, гасити, гасити,

Цебром воду носити, носити.
Скільки в цебриці водиці, водиці,

Стільки в дівках правдиці, правдиці.
Скільки в цебрі дощечок, дощечок,

Стільки хлопцям болячок, болячок.
Скільки в решеті водиці, водиці,

Стільки в хлопцях правдиці, правдиці
Десь тут була Подоляночка
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Десь тут була Подоляночка

Десь тут була Молодесенька

Тут Вона сіла

Тут вона впала

До Землі припала

Сім Літ не вмивалась

Бо Води не мала
Ой устань-устань Подоляночко

Ой устань-устань Молодесенька

Умий своє Личко

Та Личко Біленьке

Біжи до Дунаю

Бери Молоденьку

Бери ту що скраю*

_______________________________

*Варіант в'язки:
Устань-устань Подоляночко

Устань-устань Молодесенька

Умий Личко так як скляночку

Утрись-утрись Шовковим Рушничком

Та візьмися в боки

Покажи нам скоки

Біжи до Дунаю

Бери ту що скраю
Жила-була Царівна
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Жила-була Царівна (Князівна)

Царівна-Царівна

Жила була Царівна

Царівна Молода

Царівно бійся відьми злої

Відьми злої -2

Царівно бійся відьми злої

Ой-йо-йой

Аж ось прийшла та відьма зла

Та відьма зла -2

Аж ось прийшла та відьма зла

Чах-чах-чах

Засни Царівно на сто літ

На сто літ -2

Засни Царівно на сто літ

На сто літ

І все заснуло Тихим Сном

Тихим Сном -2

І все заснуло Тихим Сном

Тихим Сном

І виріс там бур'ян-бур'ян

Бур'ян-бур'ян -2

І виріс там бур'ян-бур'ян

Бур'ян-бур'ян

Аж раз  прийшов Царевич  (Князенко)

Царевич -2

Аж раз  прийшов Царевич

Царевич Молодий

І Поцілунком розбудив

Розбудив -2

І поцілунком розбудив

Царівну Молоду

І було там Весілля

Весілля -2

І було там Весілля

Весілля на весь світ  (край)

І всі співали  Слава (кричали)

Слава -2

І всі співали Слава

Тій Парі Молодій

Відміна:

Жила-була Царівна

Царівна-царівна

Царівна Молода

Царівно бійся відьми злої

Відьми злої -2

Аж ось прийшла та відьма зла

Відьма зла -2

Засни Царівно на сто літ

На сто літ -2

І всі заснули вічним сном

Вічним сном -2

Аж ось прийшов Царевич

Царевич-Царевич

Царевич Молодий

І Поцілунком розбудив

Розбудив-розбудив

Царівну Молоду

І було там Весілля

Весілля-Весілля

Весілля Молоде.
Купалися ластів'ята

(збирання зілля)
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                                                     Купалися ластів'ята

Тай в чару - водиці,

Щоб були ми білотілі

Та ще й білолиці.
Купалися ластів'ята

Тай в чару - водиці,

Щоб були ми чорноброві

Та ще й білолиці.
У любистку купалися,

Живу воду пили,

Щоб здоров'я тіло мало-

Горенька не знало.
Ой на Горі Калина

(Ходіння по калину)
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Ой на Горі Калина

Під Горою Малина

Приспів, співається двічі: 
Калина-Малина Моя

Ой Калинонька-Малинонька Моя
Там стояла Дівчина 

Цвіт-Калину ламала
Цвіт-Калину ламала

Та в Пучечки в'язала
Ой на Горі Калина 

Під Горою Малина
Ой вийду я за Ворота (Грушка)
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Гурт Дівчат співаючи стає півколом. 

Одна Дівчина-Грушечка стає окремо і рухами показує слова Гаївки. 

Як садять дерево — копає, як його поливають, як воно росте — підносить руки вгору, 

як цвіте та родить — робить кола над головою, як його трусять, як приносять грушки Милому.

Ой вийду я за Ворота

Свою Грушку посаджу-посаджу Буде Гай !
Ой вийду я за Ворота

Свою Грушку піділлю-піділлю Буде Гай !
Ой вийду я за Ворота

Моя Грушка вироста вироста Буде Гай !
Ой вийду я за Ворота

Моя Грушка вже цвіте вже цвіте Буде Гай !
Ой вийду я за Ворота

Моя Грушка зродила-зродила Буде Гай !
Ой вийду я за Ворота

Свою Грушку обтрясу-обтрясу Шумить Гай !
Ой вийду я за Ворота

Грушку Милому несу Шумить Гай !
Не стій Вербо над Водою
(водіння куста, зільник)
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Не стій Вербо над Водою рано-рано,

Не стій Вербо над Водою та ранесенько.
Розвий Вербо Сім Сот Квіток рано-рано,

Розвий Вербо Сім Сот Квіток та ранесенько.
Що всім Хлопцям по Квітоньці рано-рано,

Що всім Хлопцям по Квітоньці та ранесенько.

Тільки Грицеві нема Квітки рано-рано,

Тільки Грицеві нема Квітки та ранесенько.
"Не журися Милий Грицю рано-рано,

Не журися Милий Грицю та ранесенько.
Буде тобі Квітка Красна рано-рано,

Буде тобі Квітка Красна та ранесенько.

Буде тобі Красна Ганна рано-рано,

Буде тобі Ганнусенька та ранесенько."

Ой не стій Дубе над Водою
(«сухий дуб», дівич-вечір)
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Ой не стій Дубе над Водою

Там Тобі Дубе горе буде

Там Тобі Дубе горе буде

Як тій Невістці у Свекрухи

Що цілий тиждень у роботі

Прийде Неділя у клопоті

Що цілий тиждень товче-меле

Прийде Неділя крупи дере

Стань собі Дубе у Садочку

У Хрещатому Барвіночку

Там Тобі Дубе добре буде

Як тій Дівчині у Матінки

Що цілий тиждень у Биндочці

Прийде Неділя на Гульоньці

Що цілий тиждень у Віночку

Прийде Неділя у Таночку.
Ой чия ж то рута-м'ята
(зільник)
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Gm           Cm      Gm

Ой чия ж то рута-м'ята

Cm     F   Dm     Gm

Над водою, над водою

Що поросла білим зіллям

З лободою, з лободою

що поросла буйним цвітом

з лободою?  (2)

Ой чого ж ти, Марієчко,

не пополола, (2)

чи ти собі білі ручки

поколола? (2)

Білі ручки поколола,

ще й тіло усе, (2)

коли твого то Іванка

Господь принесе? (2)

Ой чия ж то рута-м’ята

за водою? (2)
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Роман Зіля копає-копає

А він Його не знає не знає
Поніс він Го до Ради до Ради

До Хлопської Громади-громади
Хлопи Зіля не знали не знали

І Радойки не дали не дали
Поніс він Го до Ради до Ради

До Бабської Громади-громади
Баби Зіля не знали не знали

І Радойки не дали не дали
Роман Зіля копає-копає

А він Його не знає не знає

Поніс він Го до Ради до Ради

До Дівоцькой Громади-громади
А то Зіля Барвінок-барвінок

Всім Дівчатам на Вінок на Вінок
Чом Ти Барвінку не стелишся
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Чом Ти Барвінку не стелишся?

Чом Ти Миколо не женишся?

Я ще Зелений - постелюся,

Я ще Молодий - оженюся.

Чом Ти Руточко вгору не йдеш?

Чом Ти Ганнусю заміж не йдеш?

Я ще Зелена - вгору піду,

Я ще Молода - заміж піду.

Відміна:

Чом ти, барвінку, не стелишся?

Чом ти, Васильку, не женишся?

Пройде петрівка - простелюся,

Настане осінь - оженюся.

Та й візьму собі паняночку -

Молоду Галю за жіночку!

Воротар
(пісня-гра біля «сухого дуба»)
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Дівчата стають в ряд перед хлопцями. Співають:

Воротар, воротар, воротарчику,

Отвори, отвори воротонька!

Хлопці взявшись за руки, підносять їх догори, утворюючи

"ворота", відповідають:

Нема пана вдома, поїхав до Львова,

Ключі купувати, замки замикати.

Дівчата:
Що ж ми то, що ж ми то за пан їде?

Що ж ми то, що ж ми то за дар везе?

Сивими волоньками,

З ярими пчолоньками.

Хлопці:
То ми того не беремо,

То ми за то, то ми за то дякуємо. 

Дівчата:
А що ж ви, а що ж ви берете,

За що ви, за що ви дякуєте?

Хлопці:
Золотеє, золотеє горняточко —

Крайнєє, крайнєє дитяточко!

Дівчата:
А ми мости розіб’єм

І всі гроші заберем!

Їдем-поїдем!
Ми голубку уловили
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(пісня-гра  біля «сухого дуба»)
 Дівчата і Хлопці, взявшись за руки, йдуть Колом з Піснею.  

Всередині Кола стоїть Дівчина-Голубка. 

Після закінчення в'язки вона вибирає собі з-поміж Хлопців Коханого. Обіймає й  цілує його. 

В'язка повторюється, і вже Хлопець вибирає собі Дівчину-Голубку. Обіймає й цілує її. Таким чином утворюється Друге Коло, яке крутиться в протилежний бік. 

Після кожної в'язки всі зупиняються, а з початком Пісні йдуть у протилежний бік.

Ми Голубку уловили 

Всі довкола обступили

Ти Голубко чого тужиш 

Вибирай си кого любиш
Відміни:

Ми Голубку ізловили

Всі довкола обступили

Ти Голубко чого тужиш

Вибирай си кого любиш

Летів Голуб попід Хмари 

Шукаючи собі Пари

Ти Голубе не жартуй же

Кого любиш поцілуй же

Цвіток до Цвіточка

Листок до Листочка 

Мусить від нас вийти 

Одна Паняночка хай іде

Цвіток до Цвіточка

Листок до Листочка

Мусить від нас вийти 

Один Парубочок хай іде
Барвінковий вінок
Ой а що ж то нам по нови сінях палає? (2)

На молоденькій з барвінку вінок сіяє. (2)

"Ой не ззирайся, ти мій батеньку, на мене, (2)

Не сходила я такого вінка у тебе". (2)
В суботойку та й за сонця

В суботойку та й за сонця

Сіла дівчина в оконця,

Всі думойки передумала,

Дружечок та здумала:

"Ви, мої дружечки, ви мої,

Звийте віночок ви мені,

Бо я завтра часу не матиму,

До шлюбойку ступатиму"
Дівчата, та не рвіть барвінок

Дівчата, дівчата,

Та не рвіть барвінок,

Бо гризуться хлопці,          |

Що багато дівок.              | (2)

Не гризіться, хлопці,

Якось воно буде,

Заберуть чужії,               |

Жодна з нас не буде.          | (2)

Зачали дівчата

Барвінок сплітати,

Прийшли хлопці з чужого села, |

Стали дівчат брати.           | (2)

Ми ся розійдемо,

Як по полю вівці,

Як по полю вівці

Ходять чередою -

Ми ся розійдемо               |

Одна за другою.               | (2)
 
Іванове зілля 
Іванове зілля цвіте у Карпатах

У темному лісі, як місяць зійде.

Хто цвіт його зірве, в долоні положить,  |

Той щастя і долю навіки знайде.          | (2)

Іванове зілля, Іванове зілля,

Іванове зілля цвіте один раз.

І так, як весна раз приходить у травах   |

Один раз кохання приходить до нас.       | (2)

Іванове зілля, Іванове зілля,

Іванове зілля цвіте один раз.

Хто цвіт його зірве, в долоні положить,  |

Той щастя і долю навіки знайде.          | (2)
Коло млина долина


 Коло млина долина, долина,

 Там дівчина блудила, блудила,

 Роман-зілля копала, копала,

 Та й сама його не знала, не знала.

 Понесла 'го до ради, до ради,

 До чоловічої громади, громади,

 Чоловіки його не знали, не знали,

 Та й 'го в руки не брали, не брали.*

 Понесла 'го до ради, до ради,

 До дівочої громади, громади,

 Дівки його узнали, узнали,

 Та й 'го в руки узяли, узяли.
Куст

Та ой ми були у великому лісі,

Нарядили Куста із зеленого кльо(ну).
Нарядили Куста із зеленого кльону,

Вийди, господаре, із нового поко(ю).
Вийди, господаре, із нового покою,

Винеси Кусту та хоч півзолото(го).
А наш Куст маленький даром зілля не носить,

Він до того ходить, а хто його запро(сить).
А в нашого Куста ручки-ніжки невеличкі,

Треба йому, треба панчішки, череви(чки).
А наш Куст поїде та й до батенька в гості,

Треба йому, треба черевички на помо(сті).

* * *

А вашая хата стоїть при дорозі,

Нарядили Куста із білої берьо(зи).
А нашая пані по покою ходила,

Вона свого пана та й вірненько люби(ла).
А нашая пані та трой-зілля копала,

Вона свого пана та й вірненько коха(ла).

* * *

Тройця, Тройця, Пресвятая Богородиця,

Посіяла льон, льон, да нехай зароди(ться).
Посіяла льон, льон, при зеленій дуброві -

Нехай зародиться хоч для меї чорнобро(ви).
Посіяла льон, льон при глибокій криниці -

Нехай зародиться хоч для меї одини(ці).
Посіяла льон, льон при холодній росі -

Нехай зародиться хоч для меї жовтоко(си).

* * *

Ой, зацвіла в лузі калина-черемшина,

Ой чого ж ти плачеш, молодая дівчи(но)?
Ой, чого я плачу, то сама ж бо я знаю -

Трапляються люде - яй пригону не ма(ю).
Ой, як я схочу дівчиноньку взяти,

Тоді я й не буду пригононьку пита(ти).
"Уставай, невістко, та бодай ти не встала -

Жени ту корову, що од батька й пригна(ла)!"
Якби я пригнала та й од батька корову,

Тоді б я погнала на зелену дубро(ву).
Якби я пригнала та й од батька телицю,

Тоді б я й погнала на зелену пашни(цю).

* * *

Ой, дай, Боже, за рік Куста діждати -

Підемо до лісу того Куста вбира(ти).
А у тому лісі та всілякії квіти,

Наряджають Куста та маленькії ді(ти).
Не сама калину ламала

Не сама калину ламала

Не сама, не сама

Калину ламала,

Не сама, не сама

Калину ламала,

Ламав мій миленький,

А я пригинала.

Ламав мій миленький,

А я пригинала
Хоть я пригинала,

Ламати не буду,

Хоть я пригинала,

Ламати не буду,

За дівчину була,

За жінку не буду!

За дівчину була,

За жінку не буду!
За дівчину була,

Маю сині очі,

За дівчину була,

Маю сині очі,

За жінку не буду,

Мені ся не хоче!

За жінку не буду,

Мені ся не хоче!

Ой до бору, бояри. до бору
Ой до бору, бояри. до бору,

Та зрубайте сосонку здорову,

Та наламайте шишечок,

Обрдаруйте нас, дружечок!
Ой на Горі Калина
Ой на Горі Калина

Під Горою Малина

Приспів, співається двічі: 
Калина-Малина Моя

Ой Калинонька-Малинонька Моя
Там стояла Дівчина 

Цвіт-Калину ламала
Цвіт-Калину ламала

Та в Пучечки в'язала
Ой на Горі Калина 

Під Горою Малина
Ой до бору, бояри. до бору
Ой до бору, бояри. до бору,

Та зрубайте сосонку здорову,

Та наламайте шишечок,

Обрдаруйте нас, дружечок!

Сухий дуб
Ой у полі, полі
Сухий дуб розвився
Який брат був добрий,
Поки не женився
Як він оженився
Та взяв братовицю,
Та й вигнав з хати
Рідную сестрицю
Ой у полі, полі
Сестра жито жала,
Їхав брат на конях –
Сестра не впізнала,
За слізьми дрібними
Брата не впізнала,
Брат був її кинув,
Щоб вона страдала
                                                                                                                   Додаток № 2
Українські народні ігри
        Своїм корінням українські народні ігри сягають доісторичних, ще язичницьких часів…   Тоді наші предки жили в тісних зв’язках із природою і їх господарські заняття та світогляд єдналися з явищами природи.    Вони щиро вірили, що є такі боги, які правлять світом, і особливо шанували тих, від кого сподівались добра та щастя. Прихід весни зустрічали веснянками (гаївками), в яких тісно поєднувались хорові пісні з іграми й танцями. Поворот Сонця з літа на осінь знаменувало свято Івана Купала – день «великого очищення вогнем». Ігри присвячувались Матері-Землі, богу, який посилає грім і блискавку, – Перуну, богу сонця – Ярилі. Уславлення божеств піснями, танцями та іграми мало під собою практичну основу – задобрити оточуючу природу й таким чином забезпечити собі достаток і благополуччя.   Із часом обрядові дійства наших предків утратили своє ритуальне значення й від них лишились тільки молодіжні та дитячі забави. Будь-які зібрання дорослих і дітей супроводжувались ігровою діяльністю, найбільш поширеними різновидами якої були біг, скачки, стріль ба з лука, кулачні бої, метання спису, а жінки та діти водили хороводи. Участь у грі дозволяла людині відійти від проблем повсякдення, запобігала виникненню сумніву й недовіри до своїх сил. 
      Парубоцькі ігри
       Довга лоза. Грають хлопцi, якi стають один за одним обличчям у потилицю на вiдстанi 2 метрiв. Голову i спину нахиляють, а гравець, який стоїть позаду, розганяється, перестрибує через кожного i стає попереду, так роблять всi по черзi.
       Смик. На мiсцi гри проводять лiнiю, яка вiдокремлює город вiд поля. В городi на невеликiй вiдстанi вiд лiнiї у землю встромляють палицю i приставляють до неї "пастуха", якого визначають вимiрюванням на палицi або за допомогою лiчилки. "Пастух" залишається в городi, а решта гравцiв iде в поле. Польовi гравцi намагаються висмикнути палицю. Але тiльки-но хтось iз них перетне лiнiю городу, як "пастух", що стереже її, кидається йому навперейми i намагається поквачити, доторкнувшись рукою. Поквачений починає "пасти", а попереднiй "пастух" iде до гурту гравцiв у полi. Поквачити iншого гравця "пастух" може тiльки в межах городу. Для того, щоб заманити його у город, вiн навмисне вiдходить вiд палицi, а потiм стрiмголов мчить на смiливця. Брати участь у грi може необмежена кiлькiсть гравцiв.
       Щенята. Збираються хлопці, десять або й більше, міряються на палку, беручи її кулаком один до одного, і чия рука зверху, тому і пасти.  Тоді забивають кілок, прив'язують до нього мотузку; біля кілка усі кладуть шапки - ото щенята. Пастух береться за мотузку й оберігає щенят, бігаючи, наскільки дістає повода. Пастух стереже, а всі хлопці крадуть щенят, хватаючи руками або вибиваючи ногою з круга. Як удається пастуху піймати котрогось, то мерщій кричить: "Цура-повода!" А як не зацуравсь, то значить і не піймав.
Як розкрадуть усіх щенят, то вважають, одно літо одпас; тоді міняються.
      Дівочі ігри
      Дуб.Грати в дуба можна на березi рiчки, на лiсовiй галявинi або в парку - там, де досить простору побiгати i де ростуть (але не дуже густо) дерева. 
Грають здебiльшого дiвчата. Вони обирають з-помiж себе купувальницю i з вигуками: "Граємо в дуба!" - по однiй пiдбiгають до дерев. Купувальниця пiдходить до котроїсь iз дiвчат, спiльно з нею вибирає одне з вiльних дерев i пропонує: 
- Дiвчино, продай хату!  
- Не продам, дуба дам! - 
вiдповiдає дiвчина, й вони обидвi бiжать до намiченого дерева. Воно дiстається тiй, котра прибiжить до нього першою, а та, що вiдстала, стає купувальницею i йде купувати iнше дерево.
       Мiст.Дiвчата стають по двi в ряд, обличчям одна до одної, й беруться вгорi схрещеними руками. Крайня пара проходить пiд руками iнших пар i стає першою, за нею йде пара, яка була передостанньою, i так далi. У деяких мiсцевостях ця гра називається "Довгою лозою", бо у неї теж немає кiнця. Припиняється вона за бажанням або тодi, коли бiльшiсть гравцiв розiйдеться.
       Нещасний ополоник.Дiвчата стають поряд i беруться за руки. Одна з дiвчат, господарка, починає гру, звертаючись до когось iз дiвчаток праворуч: 
- Здоров, кума! Чи ти ложки мила? 
- Мила.  
- А ополоник?  
- Забула.  
- Так не забувай, кумочко. 
       При цьому господарка намагається вдарити дiвчину лозиною, а та повинна втекти попiд руками iнших дiвчат i стати лiворуч. Гра триває, доки всi дiвчата не стануть у тому порядку, що й на початку гри. Тодi господаркою обирають iншу.
       Горобейко. Дівчата беруться за руки і співають: 
А в горобейка  
Жінка маленька: 
Сидить на кілочку 
Пряде на сорочку. 
Що виведе нитку - 
Гороб'ю на свитку. 
Остануться кінці - 
Гороб'ю на штанці. 
Остануться торочки - 
Гороб'ю на сорочки.
       Під час співу дві крайні дівчини підіймають руки і пропускають попід ними всіх інших.
       Ластівка. Дві дівчини беруться за руки і стають навпроти іншої пари, яка так само тримається за руки. Одна пара говорить: 
- Печу, печу ластівки! 
Інша питає: 
- Нащо печеш? Лиха втечеш, лиха й піймаєш!..
Тоді пара дівчаток, що почала розмову, роз'єднує руки, і кожна біжить у протилежний бік. Інші двоє, кожна окремо, намагаються піймати перших, не давши їм з'єднатися. Якщо та пара, яка почала бігти першою, знову з'єднається, то їй припадає знову тікати, а другій парі - ловити. Якщо ж якусь з дівчаток, які почали гру, впіймають, то ця пара, що не збіглась, ловитиме, а інша - тікатиме.
       Крем’яхи.Це суто дівчача гра. Кожна учасниця її повинна мати по десять камінчиків або круглих черепочків. Один із них має різко відрізнятися з-поміж інших кольором. Гравець підкидає кремічники догори і в тому місці, де вони мають впасти, наставляє над землею руки. Ті крем'яхи, що впали на кисті, підкидають знову і намагаються зловити їх на льоту. Якщо кількість камінчиків виявиться непарною, гравець відкладає один із них, а решту підкидає знову. Може статися, що він при цьому не зловить жодного. Тоді він передає решту крем'яхів і право грати іншому. Вважається: той, хто грається, стратив і тоді, коли зловить парну кількість або разом з іншими камінцями зловить і міченого. 
Коли всі камінці розійдуться по руках, підраховують, кому скільки дісталося. Ту, у якої виявиться їх найбільше, називають першою.
       Мак. Побравшись за руки, гравці стають у коло. В середину сідає одна дівчина, навколо неї ходять і співають:
Ой на горі мак,  
Під горою так; 
Маки ж мої, маківочки,  
Золотії голівочки,  
Станьте ви так,  
Як на горі мак!
       Проспівавши раз, питають у дівчини: 
"Козачок, чи виорав ти мачок?".  
Дівчина одмовляє: "Виорав".  
Тоді знову ходять навколо і співають те саме. Питають знову:
"Козачок, чи посіяв мачок?" - "Посіяв"  
Знову співають.  
"Козачок, чи посходив мачок?" - "Посходив".  
Співають.  
"Козачок, чи пора полоть мачок?" - "Пора".  
Співають. "Козачок, чи цвіте мачок?" - "Цвіте".  
Співають. "Козачок, чи поспів мачок?" - "Поспів".  
Співають. "Козачок, чи пора брать мачок?" - "Пора".
Тоді усі гуртом кидаються, трусять ту дівчину; дівчина пручається, поки не розірве чиїхось рук і не втече з кола.
       Сонечко.Всі  зібралися на галявині і, виглядаючи із-за хмари сонечко, яке принесе їм весну-красну, співають:
Вийди, вийди, сонечко, 
На дідове полечко, 
На бабине зіллячко, 
На наше подвір'ячко,  
На весняні квіточки, 
На веселі діточки. 
Там вони граються, 
Тебе дожидаються.
       Дівчина-сонечко прокидається, піднімає руки - з пальчиками-промінчиками догори, сміється, і біжить до гравців, які починають співати веснянки. 
Ой є в лузі калина, 
Ой є в лузі калина.  
Калина, калина, 
Комарики-дзюбрики калина. 
Там стояла дівчина... 
Цвіт калини ламала... 
Та в пучечки в'язала...
       Всі танцюють у колі, імітуючи рухи, як дівчина ламає калину, в'яже її в пучечки, плете з них віночок.
       Парубоцькі  та дівочі
       Царівна.Хлопці й дівчата, узявшись за руки, стають у кружок, вибирають "царевича" й "царівну". "Царівна" перебуває в крузі, "царевич" - за кругом. Усі співають;
 Ой у городочку царівна,  
А за городочком царів син, царів син. 
Приступи, царенко, близенько, близенько.  
Поклонись царівні низенько, низенько. 
Приступи, царенко, ще ближче, ще ближче,  
Поклонись царівні ще нижче, ще нижче. 
Пророби царівні вороточка, вороточка,  
Вивези царівну з городочка, з городочка. 
Обведи царівну кругом ряду, кругом ряду.  
Та й постав царівну у ряду, у ряду.
       "Царевич" виконує всі обов'язки, які йому приспівують, бере царівну за руку і ставить уряд поруч із собою. Потім вибирають інших "царевича" й "царівну". 
       Горю-дуб. Усі стають по двоє - пара за парою. Один - "горю-дуб" - попереду на віддалі й співає:
Горю, горю, палаю 
Кого схочу, спіймаю 
Раз, два, три! Біжіть!
       Перша пара біжить до "горю дуба" і, розірвавши руки, намагається оббігти його з двох боків і знов з'єднатися. Якщо "горю-дуб" когось спіймає, то стає з ним позад усіх, а хто залишився без пари - стає "горю-дубом". 
       Грушка. Всі стають у коло, беруться за руки й співають. Посередині "грушка" - хлопець або дівчина.
Як послала мати грушки садити.  
Моя грушка отака, отака,  
Бийте, дівки, гопака, гопака. 
ЯК послала мати 
Грушки поливати. 
Моя грушка отака, отака, 
Бийте, дівки, гопака, гопака. 
Як послала мати 
Грушки доглядати. 
Моя грушка отака, отака, 
Бийте, дівки, гопака, гопака. 
Як послала мати грушки трусити.  
Моя грушка отака, отака,  
Бийте дівки, гопака, гопака.
       При цьому "грушку" починають трясти, потім піднімають угору. 
       Трампижа. Гравців парна кількість. Вони діляться на дві групи, кожна зі своєю "маткою". Матки міряються між собою, і чий верх, та матка починає гру. Матка бере палицю, кидає її куди-небудь і кричить: "Трампижа!"
В той час, як матка кидає палицю, обидві групи стають одна проти другої попарно і закривають один одному очі "бецманами" (великими пальцями). Коли ж матка гукне: "Трампижа", тоді всі гравці біжать і шукають палицю. Хто знайде, біжить до своєї матки, а із супротивної групи намагаються відняти палицю. Якщо ж він добіг до своєї матки, то віднімати не можна, і його група виграє. І матка групи починає гру знову.
       Регіт.  Всі стають у ряд по двоє, а спереду один - "регіт". Регіт каже:
Горю, горю, палаю, 
Кого люблю, спіймаю! 
Раз, два,три! 
Остання пара - лети!
       Остання пара біжить, регіт ловить. Кого вловив, з тим стає в пару, а той, хто лишився, - буде реготом. Якщо регіт нікого не вловить, ця пара, що тікала, стає попереду, а регіт лишається реготом, аж поки когось не вловить.
       Огірочки. Всі беруться за руки, витягуються в одну лінію. Передні завертаються до задніх, ніби в'ються. Двоє останніх піднімають вгору руки, а всі проходять попід руками, співаючи:
Ой вийтеся, огірочки, 
Та в зелені пуп'яночки,  
Грай, жучку, грай, 
Тут тобі край. 
Ходить жучок по жучині,  
А жучина по деревині.  
Грай, жучку, грай,  
Тут тобі край. 
Дайте, хлопці, околота*,  
Повезем жучка до болота. 
Грай, жучку, грай,  
Тут тобі край.  
Жучок плаче у болоті.  
Дівки скачуть у золоті.  
Грай, жучку, грай,  
Тут тобі край.  
Чи ти, жучку, писка не маєш,  
Що ти, жучку, різко не граєш?  
Грай, жучку, грай, Тут тобі край.
       *Околот, околіт - сніп житньої соломи, обмолочений нерозв'язаним або перев'язаний після обмолоту.
       Піжмурки. Насамперед визначають, кому жмуритись, а кому ховатися; а це роблять так: 
сідає один із гравців на землю і виставляє коліно, на яке всі гравці кладуть по одному пальцю, і той, що сів, кладе свій палець і говорить: 
Котилася торба  
З великого горба,  
А в тій торбі  
Хліб, паляниця,  
Кому доведеться,  
Тому і жмуриться. 
       На чий палець упаде останнє слово, той і повинен ховатись. 
Так проказують ці слова, аж поки не залишиться один гравець, який і повинен жмуритися. Останній у цій лічбі закриває очі та обличчя руками. Всі ховаються. Той, що жмуриться, запитує- "Чи вже?". Коли ж не почує ні від кого відповіді, встає і починає шукати. Кого першого він знайде, той і жмуриться.
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